
CURSO FÓRUM DE OSTOMÍA:

Formación y soluciones integrales para
el cuidado de la persona ostomizada. 



Introducción

Cuidamos la salud
de las personas.

El Fórum de Ostomía es un espacio formativo diseñado para profesionales sanitarios que buscan 

actualizar sus conocimientos y adquirir herramientas prácticas para ofrecer una atención de calidad a 

personas ostomizados. A través de videos, casos clínicos y recursos especializados, este curso aborda 

los aspectos más relevantes del cuidado integral del paciente.

¿Qué aprenderás?

1. Sexualidad: Cómo acompañar a la persona ostomizada en la adaptación emocional y física.

2. Nutrición y ostomía: Recomendaciones dietéticas para mejorar la calidad de vida.

3. Paciente pediátrico: Abordaje específico y estrategias de apoyo familiar.

4. Innovación en el cuidado: Recursos y prácticas que facilitan el manejo clínico.

5. Metodología para Referencias y Publicaciones Científicas en Enfermeria

Formato del curso

Modalidad: Online, con acceso flexible.

Contenido: Pildoras formativas en formato de video-webinars en diferido. 

Duración: 10 horas

Certificación: Diploma acreditativo de Academia Aesculap al finalizar.

¿Por qué inscribirte?

Formación actualizada y especializada en ostomías.

Enfoque práctico para aplicar en tu día a día.

Acceso a herramientas y recursos clínicos que mejoran la atención al paciente.



Programa

• Tema 1:  Cuidado de la persona ostomizada en planta

Aprende las mejores prácticas para el manejo integral de la persona ostomizada durante su estancia 

hospitalaria, incluyendo cuidados postquirúrgicos, prevención de complicaciones y apoyo emocional.

• Tema 2: Paciente pediátrico

Aborda las particularidades del cuidado en niños con ostomía, considerando aspectos clínicos, 

nutricionales y el acompañamiento familiar para garantizar una atención segura y humanizada.

• Tema 3: La faja abdominal en personas ostomizadas

Conoce la importancia del uso de la faja abdominal en la prevención de hernias y mejora del confort 

del paciente, así como criterios para su correcta selección y adaptación.

• Tema 4: Salud sexual y ostomía

Explora cómo la ostomía impacta en la vida sexual del paciente y descubre estrategias para ofrecer 

orientación y apoyo, promoviendo una adaptación saludable.

• Tema 5: Alimentación en personas con ilestomías

Identifica recomendaciones dietéticas específicas para pacientes con ileostomía, enfocadas en prevenir 

complicaciones y mejorar la calidad de vida.

• Tema 6: Ilestomía fantasma y probióticos para la persona colostomizada

Comprende el fenómeno de la ileostomía fantasma y el papel de los probióticos en la salud intestinal 

de la persona colostomizada, basado en evidencia científica.

• Tema 7: Referencias bibliográficas y publicaciones científicas en enfermería

Desarrolla habilidades para buscar información fiable, elaborar referencias y dar el salto a la 

publicación científica, contribuyendo al avance del conocimiento en ostomía.



Aesculap Academy España
Crta. de Terrassa, 121 | 08191 Rubi | España 

Síguenos para más cursos: LinkedIn

Contacto: aesculap-academia.es@bbraun.com 

www.spain.aesculap-academy.com

Coordinador del curso

Inscripción

Para hacer este curso, es necesario formalizar tu inscripción. Puedes inscribirte en el siguiente 

enlace:  Curso Online Fórum de Ostomia  o escanear el código QR. 

https://www.linkedin.com/company/aesculap-academy/
https://forms.office.com/e/GZRyQ0Kv2m
https://forms.office.com/e/GZRyQ0Kv2m

